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Informazioni personali 

Nome / Cognome Egle Grigaliute 

Indirizzo di residenza 

Indirizzo di domicilio 

Via Cesare Beccaria 12 B, 95123, Catania 

Via Cesare Beccaria 12 B, 95123, Catania 

E-mail 

PEC 

Celllulare 

eglegrigaliute@gmail.com 

eglegrigaliute@pec.it 

+393772620487 

Cittadinanza Lituana 

Luogo e data di nascita    Panevėžys, 26/06/1989 

Sesso 

Codice Fiscale 

Femminile 

GRGGLE89H66Z146P 

Età 33 

Esperienze lavorative  

14/02/2024-in corso 

 

05/04/2023-30/12/2023 

 

Anno accademico 
2021/2022  

 

14/01/2022- 01/04/2023 

 

 

 

01/07/2021-01/11/2022 

 

 

01/11/2020- 31/05/2021 

 

 

29/12/2018-13/01/2021 

 

01 marzo 2015–  

Specializzazione in Radiodiagnostica, Università degli Studi di Catania 

 

Dirigente Medico di Otorinolaringoiatria presso P.O.S. Elia di Caltanissetta 

 

Master di II livello “ Otorinolaringoiatria pediatrica”, Università degli Studi di 
Catania 

 

Università degli Studi di Catania, U.O.C. di Otorinolaringoiatria e Chirurgia 
Cervico-facciale: Assegno di ricerca ““Determinazione dei patterns 
immunoflogistici nella rinosinusite cronica con poliposi nasale e impatto della 
fenotipizzazione nella scelta terapeutica” . 

 

Medico di continuità assistenziale presso la sede di Santa Caterina Villarmosa. 
ASP di Caltanissetta. 

 

Attività formativa extra rete presso l’Azienda Ospedaliero- Universitaria di 
Modena, U.O.C di Audiologia e Foniatria 

 

Specializzazione in Audiologia e Foniatria, U.O.C. di Otorinolaringoiatria – 
Università di Catania (70/70 e lode) 

 

Medico di continuità assistenziale presso la sede di Manzano. Azienda Sanitaria  

mailto:eglegrigaliute@gmail.com
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29 dicembre 2018 

 

Dal 2016 al 2018 

Universitaria Integrata di Udine. 

 

Docente di primo soccorso aziendale. Udine e Pordenone. 

 

Inizio 2015 –  fine 
2019 

Sostituzioni di medici di medicina generale a Udine e Camino al Tagliamento. 

 

Esperienze professionali formative 

09/2013 - 02/2014 

 

Secondo chirurgo/assistente nel reparto di Urologia presso l’ospedale di 
Klaipeda. 

 

Istruzione 

01/04/2019 

10/12/2014 

 

 

 

25/09/2014 

 

08/07/2014 

 

 

09/2008 - 27/06/2014 

 

 

 

Iscrizione al’ordine dei Medici- Chirughi ed odontoiatri di Catania (CT15982) 

Iscrizione al’ordine dei medici di Udine. (N. 05633) 

 

Riconoscimento del titolo e dell’abilitazione all’esercizio in Italia della professione 
di medico chirurgo rilasciato dal Ministero della Salute. 

Abilitazione all’esercizio della professione di medico Nr. MPL-19456 rilasciata dal 
Ministero della Salute Pubblica a Vilnius. 

 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Scienze della 

Salute della Lituania. 

Anno accademico 2012/2013 frequentato presso la Universidad de Santiago de 

Compostela nell’ambito del progetto di intercambio Erasmus. 

Tesi: “Distribuzione dei microorganismi Gram+ e Gram- durante la neutropenia 

febbrile dei pazienti ematologici”. 

 

 
Conoscenze linguistiche 
 

Italiano                   

  Lituano 

                      Inglese  

C2 – livello avanzato 

Madrelingua 

C2  - livello avanzato  

                      Spagnolo 

 

Russo 

B2  - livello medio superiore 

(2012/2013: progetto Erasmus della durata di 10 mesi a Santiago de Compostela). 

B1 - intermedio 
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Altre attività 
 Club Unità di Day Surgery: gestione delle traduzioni e collaborazione presso l’Ospedale Santa Maria della 

Misericordia di Udine. 

 Frequentazione reparto di Chirurgia Generale presso l’Ospedale Santa Maria della Misericordia di Udine. 

 Attività volontaria nella linea telefonica ,,Linea dei bambini’ per l’aiuto psicologico/psichiatrico per i bambini 
ed adolescenti (2012) in Lituania. 

 
 

Altre informazioni  
   Attività  di volontariato presso l’organizzazione dell “”Eurobasket 2012’’ in Lituania. 

   Ballerina di danze folcloristiche nazionali Lituane durante il  periodo di: 2001- 2014. 

  Patente categoria B, automunita. 

Publicazioni: 
 RELATIONSHIP BETWEEN AUDITORY PROCESSING DISORDERS AND ATTENTIONAL DIFFICULTIES  

https://doi.org/10.1080/21695717.2022.2029040 

 PHONOSURGERY OF REINKE’S EDEMA WITH MICRODEBRIDER 
https://doi.org/10.1007/s00405-022-07377-9 

 Single-nucleotide polymorphism downstream signaling associated with Chronic Rhinosinusitis, Asthma, Allergy, 
and ASA intolerance: A narrative review . Journal: Otorhinolaryngology, June 11, 2022 

 Combined Therapy with Olfactory Training and supplement 2 containing Scutellaria Baicalensis to Restore Sense of Smell in 
Long-Covid Patients: longitudinal study. Brain Sciences, 2022 

 FEF25-75: a marker of initial bronchial involvement in allergic rhinitis. 

 Sensibility, Specificity and Accuracy of the Sinonasal Outcome Test 8 (SNOT-8) in patients with chronic rhinosinusitis (CRS): a 
cross-sectional cohort study. European Archives of Oto-Rhino-Laryngology. 

 A supplement with Ribes nigrum, Boswellia serrata, Bromelain and Vitamin D to stop local inflammation in chronic sinusitis: a 
randomized case-control study. Nutrients 1/02/2023 

 Dupilumab in the treatment of severe uncontrolled chronic rhinosinusitis with nasal polyps (CRSwNP): a multicentric 
observational phase 4 real-life study (DUPIREAL)     

 Effectiveness and rapidity on olfatory fuction recovery in CRS patients treated with Dupilumab: a real life prospective controlled 
study 

 

Corsi di perfezionamento post- laurea 

2015 

 Azienda Ospedaliero – Universitaria S. Maria della Misericordia di Udine:  
LA GESTIONE DELLE EMERGENZE SANITARIE A CASA DEL PAZIENTE. CORSO BLSD. 
                                                                                                                                                ECM: 12 

 HIGHLIGHTS IN ALLERGY AND RESPIRATORY DISEASES (GENOA ITALY)  
                                                                                                                                                ECM: 11 

 OTITI E RINOSINUSITI: APPROCCIO DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO  
                                                                                                                                                ECM: 4.5 

 BAMBINI IN MIGRAZIONE n.115117  
                                                                                                                                                ECM: 7 

 IL PEDIATRA E IL BAMBINO “IN MIGRAZIONE” A CHE PUNTO SIAMO?  n.115495 
                                                                                                                                                ECM: 7 

 LE MALATTIE RESPIRATORIE CRONICHE NELLA PRATICA CLINICA AMBULATORIALE: OPZIONI PERCORRIBILI E 
GOAL RAGGIUNGIBILI  
                                                                                                                                                ECM: 8 

2016 

 Società italiana della’ipertensione Arteriosa: ERASE & REWIND  
                                                                                                                                                ECM: 10.5 

 Azienda Ospedaliero – Universitaria S. Maria della Misericordia di Udine:  
LA GESTIONE DELL’EMERGENZA NEI PAZIENTI PORTATORI DI ASSISTENZA VENTRICOLARE MECCANICA (VAD)  

https://doi.org/10.1080/21695717.2022.2029040
https://doi.org/10.1007/s00405-022-07377-9
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                                                                                                                                                ECM: 3 
2017 

 74 congresso nazionele FIMMG  Metis srl: STRATEGIE ED AZIONI PER IL CAMBIAMENTO CULTURALE VERSO LA 
VACCINAZIONE ANTI PNEUMOCOCCICA n. 202449                                                          ECM: 4,2  

 74 congresso nazionele FIMMG  Metis srl: ESPERIENZA DEL MMG CON OSSIGENO OZONO TERAPIA  
n.201343                                                                                                                                 ECM:1.4 

 74 congresso nazionele FIMMG  Metis srl: BLS ADULTO E PEDIATRICO, DEFIBRILAZIONE SUL TERRITORIO E 
TECHNICHE DI DISOSTRUZIONE DELLE VIE AREE  n. 202456  
                                                                                                                                                 ECM: 3.2 

 74 congresso nazionele FIMMG  Metis srl: I.L.U.T.S.: NON SOLO IPERPLASIA PROSTATICA. DALLA GESTIONE MEDICA 
AL TRATTAMENTO CHIRURGICO DEL DISTURBO. N. 202032 
                                                                                                                                                 ECM: 1.4 

 74 congresso nazionele FIMMG  Metis srl: CORSO PRATTICO DI SPIROMETRIA n. 202146  
                                                                                                                                                 ECM: 0.7 

 XXII Congresso Nazionale Società Italiana Chirurgia Ambulatoriale e Day  Surgery: 

 La Chirirugia: Innovazione Technologia e Organizzazione al tempo della Sharing Economy  

 Ordine Dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Della Provincia di Udine: STRESS: SE LO CONOSCI... 

 

Corsi di perfezionamento specialistico post- laurea 

2018 

 15th INERNATIONAL CONFERENCE ON COCLEAR IMPLANTS AND OTHER IMPLANTABLE TECHNOLOGY,  
                                                                                                                      Antwerp, Belgium; ECM 20 

 ALTE VIE AEREE BAMBINI    
                                                                                                                        Sant’Agata di Militello 

 Widex Technology: VIAGGIO NELL’INNOVAZIONE DELLA TECHNOLOGIA PER L’UDITO 
2019 

                                                                                                                                              Catania 

 Associazione Italiana Vie Aeree Superiori: MASTER –VAS : cosa fare, cosa non fare   
                                                                                                                                               Napoli 

 AGGIORNAMENTO IN AUDIOLOGIA :L’APPROCCIO MODERNO AL PAZIENTE IPOACUSICO   
                                                                                                                                              Catania 

 ORL 3600 : USO RAGIONATO DELL’ANTIBIOTICOTERAPIA E ASPETTI MEDICO- LEGALI IN ORL  
                                                                                                                                                      Roma 

 TECHNOLOGIA HEALTHABLETM livio TM     
                                                                                                                                                                                                                           Catania 

 XXXVII CONGRESSO SOCIETA’ ITALIANA AUDIOLOGIA E FONIATRIA: PROSPETTIVE EVOLUTIVE IN AUDIOLOGIA E 
FONIATRIA : 
Corsi: Stato attuale della gestione conservativa del neurinoma dell’acustico; 
La laringoplastica iniettiva: update; 
Interpretazione di quadri TC in Otologia e Neurotologia. 

                Comunicazione orale: FONOCHIRURGIA DELLE’EDEMA DI REINKE CON MICRODEBRIDER.   Modena                                                                                                                                 

2021 
 

 IMAGING OTORADIOLOGICO – PARTE I                                                                              ECM:6  

 PROEL Trattamento delle disfonie in base ai nuovi progressi nella fisiologia vocale                

 7th EAP course on Singing Voice Therapy                                                                                

 European Academy of Phoniatrics EAP Course                                                                        

 Stimulation strategy of the Neuro System- Oticon 

 107° Congresso Nazionale della SOCIETA’ ITALIANA DI OTORINOLARINGOLOGIA E CHIRURGIA CERVICO-FACCIALE 

(Cominicazione Orale)                                                                                                                

 Corso di aggiornamento sugli Impianti Cocleari (durata del corso- 6 mesi)                               

 Basic Science in Audiology (durata del corso- 6 mesi)                                                          

 AOURL academy , participation in quality of Presenter 

 SIFEL, Siracusa (online)                                                   

 Summerschool on Human Olfaction  , Dresden                                                                         ECM:45 
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 Seminario: “ Le protesi Fonatorie”, 4 ottobre, Messina                                                              

 “Seminario: gli impianti cocleari”, 5 ottobre Messina                                                                 

 GPR Academy Online Rome, 4-5 November, corso di aggiornamento sulla riabilitazione polmonare nel paziente 

laringectomizzato                                                                                                                      

 SIAF, 10-13 Novembre, Torino, partecipazione in qualità di relatore,  2 comunicazioni orali    

 “ Riabilitazione Chirurgico- Protesica della voce dopo Laringectomia Totale” 

 3 dicembre, Legnago (VR)                                                                                                     ECM:11.2 

 

Corsi di perfezionamento on-line 

Natus Hearing and Balance 2020: 

 Tip & Tricks del vHit Come eseguire il test e come leggere i tracciati (2 sessioni); 

 L’Approccio Vestibolare nel bambino Quali esami, come e quando?; 

 La Rieducazione Vestibolare (2 sessioni); 

 La Vertigine Cronica (2 sessioni); 

 La Vertigine Diagnosi bed-side ed il ruolo del v-Hit (2 sessioni); 

 Audiometria in Otoneurologia (2 sessioni). 

 An introduction to auditory processing disorders (APD) part 1 and part 2 

Interacoustics Academy Courses 2020- 2021:  

 ABR Correction Factors; 

 ABR Case Studies; 

 Performing Real Ear Measurements in Adults eWorkshop; 

 Central Abnormalities in VNG: Oculomotor and Gaze Tests; 

 IA-AMTAS: The role of automated tests of hearing in the hearing aid clinic; 

 Peripheral Abnormalities in VNG: Spontaneous/Positional Nystagmus and Caloric Tests; 

 Independent Testing of Semicircular Canals and Otoliths: vHIT, VEMPs, OCR, and SVV; 

 2nd Trends in Pediatrics Day 2: The diagnosis and management of Auditory Neuropathy Spectrum Disorder. 

Inventis Academy and Balance 2022: 

 Malattia di Menière ed Emicrania Vestibolare: analogie (e differenze) tra le due condizioni, 10/02/2022  

 

Corsi 2022: 

 Imaging Otoradiologico Parte II 

 Ready to Dupilumab, Un anno di Dupilumab in Poliposi Nasale   (online)                             19/02/2022 

  INCONTRI DI AGGIORNAMENTO IN OTORINOLARINGOIATRIA ECM                  17/02-27/10  2022 

 Ready to Dupilumab,                      Salerno 01/04/2022 

 Meeting DMG  “Rinite allergica” (qualità di relatore)      Viagrande, 18/05/2022 

 108 SIO,              Roma 25-28/05/2022 

Comunicazione orale: Clinical- Radiological correlations of non-syndromic enlargement of the vestibular acqueduct.  

Co-autore: MICROBIAL RECOLONIZATION OF THE TRACHEOESOPHAGEAL FISTULA, VOCAL OUTCOMES AND 

RELATED QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH POST-LARYNGECTOMY PROSTHESIS REHABILITATION.  

Poster: RIPRENDIAMOCI L’OLFATTO: ANALISI DELL’IMPATTO DEL DUPILUMAB SULL’IDENTIFICAZIONE OLFATTIVA 

IN REAL LIFE.   

 RELATORE: L’ambulatorio ed il Management della poliposi nasale: 

 til journey del paziente tra Ospedale ed il Territorio,                                           Viagrande 10-11/06/2022 

 Coordinate Respiro, (qualità di relatore)      Caserta, 24-25/06/2022 

 Il paziente laringectomizzato: dalla chirurgia al recupero funzionale (qualità di relatore)   Siracusa, 8/07/2022 (1 ECM) 

 Southern Italy Network on severe asthma therapy     Catania, 08/07/2022 

 Rinolgia 2.0 congresso interacademico IAR- AICNA      Catania, 14-17/09/2022 

Qualità di relatore (La chirurgia dei turbinati inferiori: tecniche a confronto) 

 European Respiratory Society International Congress ( ERS)    Barcellona 4-6/09/2022 
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 (17.5 ECM) 

 Asma grave e rinosinusite cronica, dall’infiammazione eosinofila alla medicina di precisione           Bari 23/24- 09/2022 (11.6 

ECM) 

 NASION 2022 “Dalla Medicina che Guarisce alla Medicina che Cura”    Napoli, 7-8/10/2022 

 Percorso multidisciplinare nel management delle comorbidità Asma Grave e 

Rinosinusite Cronica con Poliposi Nasale      08/06- 30/11/ 2022 online 

 Visual Induced dizziness ( online Inventis Accademy)      01/12/2022  

 Voice Evolution Institute; corso “ Valutare e Classificare la Voce”     02/12/2022 online  

Corsi 2023:  

 LA TERAPIA DELLA MALATTIA DI MENIER , online     18/01/2023 

 Ipoacusie minime in età pediatriche: valutazione e riabilitazione    16/02/2023 

 Type 2 Net, Viagrande (qualità di relatore)      20/05/2023 

 IO MI SENTO E VI SENTO, CATANIA (ECM 4)      09/09/2023 

Corsi di RADIODIAGNOSITCA 

 

Otomeeting 2024 “Il distretto testa –collo sapere per vedere”  (7 ECM)                09/11/2024 

Whole body RM dallo screening all’oncologia passando per la flogosi        09/05/2024 

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN RADIODIAGNOSTICA UNICT.   30/06/2025  

APPUNTAMENTI 2025 - PRIMA PARTE       22/09/2025 

     

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196, 

Si precisa l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni.  

 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. Catania, 11 dicembre 2025 

                                                                                                                          


