
ROSA MARIA GRAZIA BALZANO

Biologa Nutrizionista

Professionista intraprendente e motivata, con esperienza in diversi settori 
lavorativi. Capace di adattarsi rapidamente a nuovi contesti, apprendere 
velocemente e raggiungere obiettivi in tempi brevi. Lavoro con entusiasmo sia in 
autonomia che in gruppo. Le mie capacità organizzative, unite a un forte spirito 
di iniziativa, mi spingono verso un continuo miglioramento e crescita, sia sul 
piano personale che professionale.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Borsa di ricerca
 “Mediterranean diet adherence in patients with obesity” – Dipartimento di 
Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Professore Fabio Galvano
 Settembre 2025 – Dicembre 2025

Biologa Nutrizionista
 Inizio attività lavorativa personale – Catania e Viagrande
 Gennaio 2024 – Presente

Tirocinante | Dott.ssa Maria Rita Ursino – Biologo Nutrizionista, Catania
 Luglio 2022 – Ottobre 2022

Elaborazione di piani nutrizionali personalizzati
Rilevazione di misure corporee e del peso
Analisi dei dati tramite BIA (bioimpedenziometria) e relativa interpretazione
Supporto diretto ai pazienti, con aggiornamento costante su progressi e 
visite

Tirocinante | Prof. Giuseppe Grosso – Università di Catania
 Marzo 2020 – Giugno 2020

Attività di analisi e interpretazione dei dati clinici raccolti durante studi 
scientifici



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Abilitazione alla professione e iscrizione all’albo dei biologi della Sicilia
 Anno 2023
 P.IVA: 06066810877
 Iscrizione: Sic_A7084

Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana
 Tesi: “Sindrome dell’ovaio policistico: impatto di una dieta plant-based e 
dell’esercizio fisico sui meccanismi di insulino-resistenza”
 Università degli Studi di Pisa
 Ottobre 2020 – Novembre 2022
 Laurea con lode, vincitrice di borsa di studio

Laurea Triennale in Scienze Farmaceutiche Applicate
 Curriculum: scienze erboristiche e dei prodotti nutraceutici
 Tesi: “Polifenoli nella dieta e salute mentale: focus sul disturbo depressivo”
 Università degli Studi di Catania
 Gennaio 2016 – Luglio 2020
 Laurea con lode

ESPERIENZE

Viaggio studio (Liceo Classico) – Birmingham
 Novembre 2014 – Dicembre 2014
 Vincitrice di borsa di studio per un mese presso il “Bournville College” di 
Birmingham

Partecipazione al Congresso Nazionale SINU 2025
 Salerno

LINGUE

Inglese – Certificazione Cambridge livello B2 (08/01/2021)

CONTRIBUTI A CONVEGNI

1.  R. M. G. Balzano, G. Caruso, A. Fazio, M. Grasso, M. Drago, G. Toscano, G. 



Lanza, G. Grosso, F. Caraci
 Relation between dietary flavonoid and mild cognitive impairment 
(Congresso SINU 2025, Salerno)

2.  A. Di Mauro, D. Aversa, F. Furnari, A. Leonardi, J. Di Giorgio, R. M. G. Balzano, 
J. Godos, G. Grosso
 Inflammatory potential of the diet and self-rated quality of life in Italian 
adults (Congresso SINU 2025, Salerno)

3.  F. Furnari, M. Giuffrida, A. Leonardi, A. Di Mauro, J. Di Giorgio, R. M. G. 
Balzano, J. Godos, G. Grosso
 Pro-vegetarian dietary patterns and nutritional dietary content in Italian 
adults: a validity study (Congresso SINU 2025, Salerno)

PUBBLICAZIONI

1.  Godos J., Micek A., Caruso G., Carota G., Di Mauro A., Furnari F., Di Giorgio J., 
D’Agostino M., Leonardi A., Balzano R. M., Di Venuta C., Giampieri F., 
Alemany-Iturriaga J., Torrisi S. A., Leggio G. M., Grosso G. (2025)
 Anthocyanin metabolites from gut microbiota and cognitive health.
 Journal of Berry Research, 15(4), 239–248

2.  Godos J., Micek A., Carota G., et al.
 Role of Mediterranean diet in the prevention of cognitive decline: Biological 
mechanisms behind longevity promotion.
 Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism, 2025;18(4):227–243
 doi:10.1177/1973798X251360765

3.  Godos J., Caruso G., Olvera-Moreira M.A., Giampieri F., Tutusaus K., Toral-
Noristz M., Zambrano-Villacres R., Leonardi A., Balzano R.M.G., Galvano F., 
Castellano S., Grosso G.
 Loneliness, Aloneness, and Adherence to the Mediterranean Diet in 
Southern Italian Individuals.
 Nutrients, 2026 Jan 24;18(3):387
 doi:10.3390/nu18030387
 PMID: 41683211 – PMCID: PMC12899121

COMPETENZE

Capacità di ricerca e analisi critica
Apprendimento rapido e adattabilità
Competenze informatiche e scientifiche
Collaborazione interdisciplinare e lavoro di squadra


